
T U R V A L L I S E N  T I L A N
P E R I A A T T E E T

Muista pitää huoli itsestäsi ja
porukastasi. Hauskaa saa ja pitääkin
olla! 

Kuuntele ja kunnioita muita sekä
tiedosta omat olettamuksesi 

Kunnioita muiden fyysistä ja henkistä
koskemattomuutta sekä heidän
itselleen asettamia rajoja.  

Muista myös välivesi! 

Kohtele toisia, niin kuin toivoisit
itseäsi kohdeltavan. 



Muista pitää huoli itsestäsi ja
porukastasi. Hauskaa saa ja
pitääkin olla! 

Anna tilaa. Huolehdi, että kaikki tulevat keskustelussa
kuulluksi ja pääsevät osalliseksi. 

Kohtele toisia, niin kuin
toivoisit itseäsi kohdeltavan. 

Huomioi, että jokainen meistä on yksilö ja eroaa joskus paljonkin
esimerkiksi henkilökohtaisten rajojen suhteen. Älä yleistä omia

mieltymyksiäsi. 

Vältä oletusten tekemistä toisista, koska et voi tietää muiden
kokemuksia, ajatuksia, elämäntilannetta etkä itsemääriteltyä

identiteettiä. Koska useimmiten kuitenkin teemme oletuksia toisista,
yritetään tiedostaa omat oletuksemme. 

Älä käytä hyökkääviä puheenvuoroja tai eleitä toisia ihmisiä
kohtaan, ei paikalla olevia eikä tilaisuudesta poissaolevia

kohtaan. 

Kaikki opiskelijat ovat saman arvoisia
opiskelusuuntauksesta ja vuosiluokasta huolimatta. 

Kunnioita muita, huomioi yhteisön moninaisuus ja arvosta
yksilöiden erilaisuutta. 

Hyväksy se, että kaikki eivät halua olla yhtä paljon äänessä tai esillä, ja
että osallistumistapoja on monia. 



Kuuntele ja kunnioita muita sekä
tiedosta omat olettamuksesi 

Älä kyseenalaista tai tuomitse toisen erilaisuutta. Vaadi kunnioitusta
myös itsellesi.

Etuoikeudella tarkoitetaan etuja, joita tietyillä sosiaalisilla ryhmillä on ja
jotka suojaavat syrjinnältä tietyissä tilanteissa ja asioissa. Yhteiskun-
nassa ne määritellään suhteessa identiteettiin, esimerkiksi ihonväri,

sosioekonominen tausta, sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen, kieli,
terveydentila ja uskonto.

Et voi tietää toisen identiteettiä olettamalla. 

Älä vähättele toisen kokemusta tai yleistä omaa
kokemustasi muita koskevaksi.

Ole avoin ja kuuntele, kunnioita toista ihmisenä yli omien
ennakkoluulojesi. 

Tunnista ja tunnusta omat etuoikeutesi. 

Älä oleta toisen identiteetistä, sukupuolesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta tai muusta vastaavasta ominaisuudesta.



Kunnioita muiden fyysistä ja
henkistä koskemattomuutta sekä
heidän itselleen asettamia rajoja.  

Älä häiritse ketään sanallisesti, koskemalla tai tuijottamalla.
Ei tarkoittaa ei. 

Lopeta tai muuta käytöstäsi jos toinen sitä pyytää. Se mikä tuntuu
sinusta hyvältä, ei välttämättä toisen mielestä tunnu samalta. Pyri

tulkitsemaan tilannetta ja toista osapuolta. Varmin toimintatapa on
kysyä, kuunnella ja kunnioittaa. 

Asiattomasta kohtelusta saa antaa asiallista ja rakentavaa
palautetta.

Jos joku antaa sinulle palautetta toiminnastasi, kuuntele palautteen
antajaa. Suhtaudu avoimesti saamaasi palautteeseen ja pyri

huomioimaan palaute jatkossa

Muista myös välivesi! 

Kaikki saavat itse päättää alkoholin käytöstään.
Älä painosta muita juomaan ja kunnioita jokaisen päätöstä alkoholin

käytöstä.

Muista että olet vastuussa omasta käytöksestäsi
myös alkoholin vaikutuksen alaisena.

Muista omat rajasi juomisen suhteen. Hauskaa
voi myös olla ilman alkoholia.



Toimintaohjeet: 

Esimerkiksi Mielen päällä -tukiopiskelijaan tai
häirintäyhdyshenkilöön voit ottaa yhteyttä matalalla kynnyksellä

ja keskustella luottamuksellisesti kokemuksistasi sekä miettiä
ratkaisuvaihtoehtoja pulmallisiin tilanteisiin. Tukiopiskelijaa voit

myös aina pyytää mukaasi tapahtumiin. Tukiopiskelijat ovat
saaneet koulutusta ja kattavat tukimateriaalit, joten he osaavat

tarvittaessa ohjata sopivan ammattituen piiriin. 

Yksilölle tai toimijalle voidaan antaa suullinen tai kirjallinen
varoitus, jolloin yksilö tai toimija saa mahdollisuuden korjata

toimintaansa. 

Tapahtumanjärjestäjällä on oikeus poistaa yksilö tai toimija
tapahtumasta häiritsevän käyttäytymisen vuoksi. Yksilölle tai

toimijalle voidaan myös asettaa määräaikainen tai pysyvä rajoitus
tapahtumiin osallistumiselle, jos useamman varoituksen jälkeen

käytökseen ei tapahdu muutosta. 

Vakavissa tapauksissa sovelletaan yhdistyslakia sekä
ainejärjestöjen omia sääntöjä tapauskohtaisesti.

Viranomaistoimia vaativat asiat ohjataan viranomaisten
käsittelyyn.

Jos kaipaat ongelmatilanteisiin apua tai tukea,
älä epäröi pyytää sitä. 

https://sites.utu.fi/mielenpaalla/tukiopiskelijat/


Härintäyhdyshenkilöt ja hyvinvointi:

Löydät tietoa häirintäyhdyshenkilöistä ja muista
hyvinvointiin liittyvistä asioista Pointerin
nettisivuilta:
https://www.pointerry.fi/pointer-page-hyvinvointi 

hallitus@pointerry.fi kulmahallitus@utu.fihallitus@porinkylterit.fi

Lisätietoja ja yhteystiedot

Tukiopiskelijatoiminta:
https://sites.utu.fi/mielenpaalla/tukiopiskelijat/ 

Tukipalvelut: 
https://sites.utu.fi/mielenpaalla/tukipalvelut/ 

Mielen päällä -sivut:
https://sites.utu.fi/mielenpaalla/

Ota yhteyttä hallituksiin, missä asiassa tahansa! He ovat
täällä meitä kaikkia varten.

Hyvinvointi
https://trey.fi/edunvalvonta/sosiaalipolitiikka/
hyvinvointi

Tukea opiskeluun:
https://trey.fi/edunvalvonta/tukea-opiskeluun


